
Ensalada con queso 
 
INGREDIENTES 
  
- 1 Lechuga maravilla  
- 1 Lechuga hoja de roble  
- 3 Tomates  
- Zanahoria rallada  
- 2 trozos de queso de rulo de cabra  
- Aceite de oliva virgen  
- Vinagre balsámico de Módena  
-  Sal  
 
 
Cortar la lechuga, los tomates y añadir la zanahoria, mezclar y aliñar la 
ensalada con el vinagre, el aceite y la sal. En una sartén poner un poco de 
aceite y freír por los  dos lados el queso, poner junto la ensalada y por 
último añadir  unas cucharadas de miel por encima.  
 
Consejo: podéis sustituir las lechugas por cualquier otra cosa como 
canónigos y también le podéis añadir pipas peladas, nueces o pasas.  
 
Un saludo, Laura Martínez. 


